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Verkehrs-Sicherheit in Thüringen 
 
In diesem Text geht es um: 

- Ansprech-Personen zum Thema Verkehrs-Sicherheit. 

- Das wird für mehr Verkehrs-Sicherheit in Thüringen gemacht. 

- Hilfen für Menschen mit Behinderungen. 

 

Das Bundes-Land Thüringen hat ein Programm für Verkehrs-Sicherheit: 

Thüringer Verkehrs-Sicherheits-Programm.  

In diesem Programm steht:  

- Das ist wichtig für mehr Sicherheit im Straßen-Verkehr.  

- Das muss gemacht werden.  

- Diese Regeln müssen alle beachten. 

 

Viele Menschen machen sich stark. 

Für die Sicherheit im Straßen-Verkehr.  

Sie machen mit bei dem Programm für Sicherheit im 

Straßen-Verkehr.  

 

Alle Menschen brauchen sichere Fahrzeug-Technik und sichere Straßen. 

Für Menschen mit Behinderungen sind diese Sachen besonders wichtig. 

 

Fahrzeug-Technik bedeutet: 

In jedem Fahrzeug gibt es Technik, die beim Fahren hilft. 

Zum Beispiel gibt es eine Schutz-Technik beim Bremsen. 

Damit man das Fahrzeug beim Bremsen lenken kann.  
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Rechte von Menschen mit Behinderungen 

Die Rechte von Menschen mit Behinderungen stehen in Gesetzen. 

Das Bundes-Land Thüringen beachtet diese Rechte.  

 

Die Verkehrs-Sicherheit wurde verbessert.  

Zum Beispiel: 

- Die Thüringer Straßen-Bau-Verwaltung hat entschieden: 

Fuß-Wege sollen möglichst barrierefrei gebaut werden.  

Damit Menschen mit und ohne Behinderungen Fuß-Wege 

gut benutzen können. 

 

Die Thüringer Straßen-Bau-Verwaltung ist ein Amt. 

Es kümmert sich um das Planen von Straßen. 

Es kümmert sich auch um den Bau von Straßen. 

 

- Alle Menschen sollen sich sicher im Straßen-Verkehr bewegen. 

Auch blinde Menschen. 

Und Menschen mit Seh-Behinderungen. 

Deshalb sollen Ampeln Töne machen. 

Damit jeder hören kann:  

Es ist grün. 

Oder. 

Es ist rot.  

 

Im Bundes-Land Thüringen gibt es viele Angebote für mehr  

Verkehrs-Sicherheit.  

Diese Angebote sind für alle Menschen: 

Weil alle Menschen im Straßen-Verkehr unterwegs sind.  

Manche Angebote sind besonders gut für Menschen mit Behinderungen.  
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Angebote für Verkehrs-Sicherheit in Thüringen 

 

Achtung: 

Das sind Infos zu verschiedenen Angeboten. 

Diese Infos sind noch nicht fertig.  

Es wird immer weiter daran gearbeitet.  

 

In den Texten über die Angebote wird nicht unterschieden in Männer und 

Frauen. 

Frauen werden aber mit-gedacht.  

 

Manche Angebote haben einen schweren Namen.  

ABER: 

Alle Angebote sind in Leichter Sprache erklärt. 
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Anbieter: 

Beauftragter für Menschen mit Behinderungen 

 

Kontakt-Daten: 

Thüringer Ministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie 

Werner-Seelenbinder-Straße 6 

99096 Erfurt 

 

Telefon: 0361 / 573811741 

E-Mail: vz_bmb@tmasgff.thueringen.de 

 

Internet-Seite: https://www.thueringen.de/th10/bb/ 

 

Name und Infos zum Angebot: 

Es gibt einen Film. 

Dieser Film heißt:  

Mit Handicap im Straßenverkehr. 

 

Der Film wurde für Menschen mit Behinderungen gemacht. 

Es geht darum:  

Diese Sachen sind für Menschen mit Behinderungen wichtig im  

Straßen-Verkehr.  

 

Diesen Film gibt es als DVD.  

Man kann ihn zu Hause sehen:  

Im Computer.  

Oder im Fernseher.  
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Anbieter: 

Landes-Verkehrs-Wacht Thüringen e.V. 

 

Kontakt-Daten: 

St.-Christophorus-Straße 5 

99092 Erfurt 

 

Telefon: 0361 / 7770360 

E-Mail: info@lvw-thueringen.de 

 

Internet: www.lvw-thueringen.de 

 

Namen und Infos zu den Angeboten 

 

Ablenkung  

So heißt ein Angebot für alle Verkehrs-Teilnehmer. 

Es geht um Aufmerksamkeit im Straßen-Verkehr.  

 

Aktiv mobil - sicher ans Ziel  

Das ist ein Angebot für ältere Auto-Fahrer. 

 

Sicher unterwegs mit Bus und Bahn 

Das ist ein Angebot für Schüler von der 1. bis zur 3. Klasse. 

 

Fahrrad-Rallye  

Rallye spricht man so: Rellei  

Das bedeutet:  

Man fährt eine Strecke. 

Die Strecke hat verschiedene Stationen. 

Manche Stationen muss man suchen. 



6 
 

An der Fahrrad-Rallye können Schüler von der 5. Klasse bis zur 9. Klasse 

teilnehmen. 

 

Rundkurs junge Fahrer  

Das ist ein Angebot für Fahr-Anfänger. 

Das sind Personen von 18 bis 25 Jahren.  

Sie haben den Führer-Schein gemacht.  

Aber sie sind noch Anfänger im Straßen-Verkehr. 

Bei diesem Angebot üben sie das sichere Fahren. 

 

Mehr Bewegung in die Schulen  

Das ist ein Angebot für die 1. und 2. Klasse.  

Die Schüler üben die Teilnahme im Straßen-Verkehr:  

- Zu Fuß. 

- Mit dem Roller. 

- Mit dem Fahrrad.  

 

Verkehrs-Sicherheits-Tage  

Das ist ein Angebot für alle Verkehrs-Teilnehmer. 

Es gibt Infos zur Sicherheit im Straßen-Verkehr.  

Das Angebot heißt:  

Sicher unterwegs in Thüringen 

 

Verkehrs-Sicherheits-Tage für Flüchtlings-Arbeit 

Das ist ein Angebot für Flüchtlinge. 

Das sind Menschen aus anderen Ländern.  

Sie sind nach Deutschland gekommen. 

Weil sie in ihrer Heimat nicht mehr leben konnten.  

Bei diesem Angebot bekommen Flüchtlinge Infos. 

Infos zur Sicherheit im Straßen-Verkehr.  

Verkehrs-Teilnehmer-Schulungen  
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Das Angebot ist für alle Verkehrs-Teilnehmer. 

Alle lernen: 

So bewege ich mich sicher im Straßen-Verkehr. 

 

Verkehrs-Sicherheits-Tage für Kinder 

Das Angebot ist für Kinder im Vor-Schul-Alter.  

Das sind Kinder, die noch nicht zur Schule gehen. 

Das Angebot heißt: 

Kinder im Straßen-Verkehr 

 

Aktion junge Fahrer  

Das Angebot ist für Fahr-Anfänger zwischen 18 und 25 Jahren. 

Diese Personen haben gerade den Führer-Schein gemacht.  

Bei diesem Angebot üben sie das sichere Fahren.  

 

FahrRad … aber sicher!  

Das Angebot ist für alle Rad-Fahrer. 

Es wird das sichere Fahren im Straßen-Verkehr geübt.  

 
Mobil bleiben, aber sicher!  

Das ist ein Angebot für ältere Verkehrsteilnehmer.  

Damit sind Personen über 65 Jahre gemeint. 

Die Teilnehmer üben:  

So bewege ich mich sicher im Straßen-Verkehr.  
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Anbieter: 

DEKRA Automobil GmbH 

 

Kontakt-Daten: 

St.-Christophorus-Str. 3 

99092 Erfurt 

 

Telefon: 0361 / 7432300 

E-Mail: erfurt.automobil@dekra.com 

 

Internet: www.dekra.de/erfurt 

 

Namen und Infos zu den Angeboten: 

 

Begutachtung der Fahr-Eignung von Fahrzeug-Führern 

Eine Begutachtung ist eine Überprüfung. 

Es wird geprüft:  

Kann eine Person noch gut Auto-Fahren. 

Das nennt man auch die Fahr-Eignung von einer Person.  

 

Fahrzeug-Führer bedeutet: 

Eine Person fährt ein Auto.  

 

Beratung, Prüfung, Schulung von alkohol-auffälligen oder  

alkohol-gefährdeten Fahrzeug-Führern 

Das Angebot ist für Personen. 

Wenn diese Personen betrunken Auto gefahren sind.  

 

Diese Personen bekommen eine Beratung. 

Sie werden über-prüft.  

mailto:erfurt.automobil@dekra.com
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Und diese Personen werden geschult.  

 

Damit sie ohne Alkohol Auto fahren. 

Und sicher im Straßen-Verkehr unterwegs sind.  

 

Ärztliche Gutachten zur Erlangung einer Fahr-Erlaubnis 

Ein Arzt prüft die Gesundheit von einer Person. 

Danach weiß man: 

Eine Person darf Auto fahren.  

Oder.  

Eine Person darf nicht Auto fahren.  

 

Das Ergebnis von dieser Prüfung steht in einem Papier. 

Dieses Papier nennt man Gutachten.  

Dieses Papier braucht man für die Fahr-Schule. 

 

Zur Fahr-Schule kann man auch sagen: 

Erlangung einer Fahr-Erlaubnis.  

 

Gutachten bei Körper-Behinderungen 

Fach-Leute prüfen:  

Sind Menschen mit Körper-Behinderungen sicher im Straßen-Verkehr 

unterwegs. 

Zum Beispiel: 

Ein Auto wurde umgebaut. 

Damit eine Person mit einer Körper-Behinderung gut damit fahren kann. 

Die Fach-Leute prüfen die Sicherheit von dem umgebauten Auto.  

Dann schreiben sie ein Papier.  

In dem Papier steht das Ergebnis von der Prüfung.  

Dieses Papier nennt man auch Gutachten.   
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DEKRA Gesundheits-Check für Kraft-Fahrer 

Das ist ein Gesundheits-Test.  

Der Test ist für Personen, die LKW fahren.  

Man prüft: 

Kann die Person sicher einen LKW fahren. 

 

Sicherheit braucht Köpfchen 

Das Angebot ist für Schul-Anfänger. 

Es können auch Vor-Schul-Kinder mit-machen. 

Das sind Kinder, die noch nicht in die Schule gehen.  

Die Kinder lernen Sicherheit im Straßen-Verkehr.  

 

Urlaubs-Check / Fahrrad-Check 

Diese Sachen werden am Auto oder am Fahrrad geprüft: 

- Licht.  

- Bremsen. 

Es wird auch geprüft: 

Kann man mit dem Auto oder mit dem Fahrrad sicher in den Urlaub fahren.  
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Anbieter: 

TÜV Thüringen Fahrzeug GmbH & Co. KG 

 

Kontakt-Daten: 

Melchendorfer Straße 64 

99096 Erfurt 

 

Telefon: 0361 / 4283224 

E-Mail: fahrzeug@tuev-thueringen.de 

 

Internet: www.tuev-thueringen.de 

 

 

Namen und Infos zu den Angeboten: 

 

Begutachtung der Fahr-Eignung von Fahrzeug-Führern 

Eine Begutachtung ist eine Überprüfung. 

Es wird geprüft:  

Kann eine Person gut Auto fahren.  

Das nennt man die Fahr-Eignung von einer Person.  

 

Fahrzeug-Führer bedeutet: 

Eine Person fährt ein Auto.  

 

Beratung, Prüfung, Schulung von alkohol-auffälligen oder  

alkohol-gefährdeten Fahrzeug-Führern 

Das Angebot ist für Personen, die betrunken Auto gefahren sind.  

Diese Personen bekommen eine Beratung. 

mailto:fahrzeug@tuev-thueringen.de
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Sie werden über-prüft.  

Und sie werden geschult.  

Damit sie ohne Alkohol Auto fahren. 

Und sicher im Straßen-Verkehr unterwegs sind.  

 

Beratung von älteren und erkrankten Fahrzeug-Führern 

Das Angebot ist für ältere Menschen. 

Und es ist für kranke Menschen.  

Bei der Beratung geht es darum:  

Kann man im Alter sicher Auto fahren. 

Kann man mit einer Krankheit sicher Auto fahren.  

 

Weiterbildung von Verkehrs-Teilnehmern  

Das ist eine Schulung für Personen mit einem Auto. 

Man lernt Sicherheit im Straßen-Verkehr.  

 

Sicherheits-technische Beratung von Firmen und Privat-Personen 

Das ist eine Beratung zum Thema sichere Autos.  

Diese Beratung ist für Betriebe mit Autos.  

Diese Beratung ist auch für Privat-Personen. 

Das bedeutet: 

Jeder kann diese Beratung auch für sich selbst nutzen.  

Wenn er wissen will: 

Ist mein eigenes Auto sicher.  

 

Technische Überwachung und Betreuung von Fahrzeugen aller Art  

Betreuung von Fahrzeugen bedeutet: 

Ein Fahrzeug wird überwacht: 

Damit es immer sicher ist. 

 

Dieses Angebot ist für alle Menschen mit Auto. 
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Jeder kann die Technik im Auto prüfen lassen. 

 

Begutachtung von Fahrzeugen nach Unfällen und technischen 

Veränderungen  

Eine Begutachtung ist eine Prüfung. 

Das Angebot ist für Personen mit einem Auto. 

Und für Personen, die das Auto fahren.  

Das können verschiedene Personen sein. 

Es wird geprüft: 

Ist ein Auto nach einem Unfall noch in Ordnung. 

 

Labor-technische Begutachtung und Fort-Entwicklung alternativer 

Antriebs-Systeme  

Das ist eine Prüfung in einem Labor.  

Ein Labor ist ein abgesicherter Raum. 

Dort macht man Untersuchungen.  

Man kann dort die Technik von einem Auto sehr genau 

untersuchen.  

 

Bei der Untersuchung wird auch geprüft: 

- Kann ein Auto auch mit einem anderen Motor sicher fahren.  

Zum Beispiel mit Strom.  

Das ist mit alternativen Antriebs-System gemeint.  

 

Dieses Angebot ist für Betriebe, die Autos herstellen. 

 

Analyse von Verkehrsunfällen 

Eine Analyse ist eine Untersuchung. 

Man spricht es so: Ana-lüse.  
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Dieses Angebot ist für: 

- Fahrer von Fahrzeugen.  

- Hersteller von Fahrzeugen. 

- Ämter. 

- Polizei. 

Bei der Untersuchung wird geprüft:  

So kam es zu einem Unfall.  

Darum ist der Unfall passiert.  

 

Erarbeitung von Prüf-Verfahren und Prüf-Kriterien 

Das ist ein Angebot für die Hersteller von Fahrzeugen.  

Es wird überlegt:  

So kann man die Sicherheit von Fahrzeugen gut prüfen.  

Diese Sachen sind dabei wichtig.  

 

Weiterentwicklung und Qualitäts-Sicherung von Pannen-Hilfe und 

Unfall-Hilfe  

Das ist ein Angebot für die Polizei.  

Und es ist ein Angebot für Besitzer von Fahrzeugen.  

Man überlegt: 

So kann die Hilfe bei einem Unfall besser werden. 

So kann die Hilfe bei Pannen besser werden.  

Panne bedeutet: 

Ein Fahrzeug ist kaputt. 

Man kann nicht weiter-fahren. 
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Anbieter: 

ADAC Hessen-Thüringen e.V. 

 

Kontakt-Daten: 

Fachbereich Verkehr und Technik 

Lyoner Straße 22 

60528 Frankfurt am Main 

 

Telefon: 069 / 66078401 

E-Mail: verkehr@hth.adac.de 

 

Internet:  

www.adac.de/der-adac/regionalclubs/hessen-thueringen/  

 

Namen und Infos zu den Angeboten: 

 

Verkehrs-Sicherheits-Programm der ADAC Stiftung  

Das ist ein Angebot für Schüler aus der 1. Klasse. 

Und für Kinder, die bald in die Schule kommen.  

Das Angebot heißt:  

Aufgepasst mit ADACUS 

Dabei geht es um die Sicherheit von Kindern im Straßen-Verkehr. 

 

Verkehrs-Sicherheits-Programm von der ADAC Stiftung  

Das Angebot für Schüler aus der 5. und 6. Klasse heißt:  

Achtung Auto  

Die Schüler lernen zum Beispiel:  

So passe ich gut auf im Straßen-Verkehr.  

So können mich Auto-Fahrer gut sehen.  

 

Schul-Weg-Ratgeber 
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Das ist ein Info-Heft. 

Darin steht: 

Das ist bei einem Schul-Weg wichtig.  

Das Heft ist für:  

- Schulämter. 

- Schulen. 

- Eltern. 

 

ADAC-Jugend-Fahrrad-Turnier  

Das ist ein Wettbewerb mit Fahrrädern.  

 

Jeder übt die Geschicklichkeit auf dem Fahrrad.  

Dieser Wettbewerb ist für Kinder von 8 bis 15 Jahren.  

 

ADAC-Sicherheits-Trainings  

Das Angebot ist für Personen mit: 

- Auto. 

- Motorrad. 

- Wohn-Mobil. 

- Andere Fahrzeuge. 

Man übt das sichere Fahren im Straßen-Verkehr.  
 

Achtung: 

Alle Teilnehmer müssen einen Führer-Schein für ihr Fahrzeug haben.  
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DVR-Programme  

Das sind Schulungen zum Verkehr. 

Diese Schulungen sind für:  

- Eltern.  

- Großeltern. 

- Alte Menschen. 

- Menschen, die in der Land-Wirtschaft arbeiten. 

 

Verkehrs-Foren und verkehrs-technische Seminare 

Das sind Treffen und Schulungen. 

Es geht um die Sicherheit im Straßen-Verkehr.  

Man sammelt Vorschläge und Ideen: 

Das muss besser werden.  

 

Sonder-Veranstaltungen 

Zum Beispiel Treffen zu diesem Thema: 

Wie werden die Schilder im Straßen-Verkehr weniger. 

Wie bleiben nur noch wichtige Schilder übrig. 

Damit alle im Straßen-Verkehr gut zurecht-kommen. 
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Anbieter: 

ACE Auto Club Europa e.V. 

 

Kontakt-Daten: 

Schmidener Straße 227 

70374 Stuttgart 

 

Telefon: 0711 / 530336677 

E-Mail: info@ace.de 

 

Internet: www.ace.de 

 

Namen und Infos zu den Angeboten: 

 

Fahr-Sicherheits-Trainings 

Das sind Fahr-Übungen für Fahrer von: 

- Autos. 

- Motorrädern.  

- Wohn-Mobilen. 

Mit den Übungen lernt man: 

Sicheres Fahren im Straßen-Verkehr. 

 

Fahr-Trainings und Auffrischungs-Kurse für Senioren  

Diese Angebote sind für alte Menschen.  

Man übt das sichere Fahren mit dem Auto.  

Beim Auffrischungs-Kurs wiederholt man Sachen, die man 

schon einmal gelernt hat.  
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ü 60 - bleib mobil  

Das ist der Name von einem Angebot für Menschen über 60 Jahre.  

Man lernt: 

So bewegt man sich sicher im Straßen-Verkehr. 

 

jung - clever - sicher  

So heißt ein Verkehrs-Sicherheits-Programm für Auszubildende.  

 

Fortbildungs-Programm für Berufs-Kraftfahrer 

Das ist eine Schulung für LKW-Fahrer. 

 

Gesundheits-Seminare 

Das sind Schulungen für LKW-Fahrer. 

In den Schulungen geht es um Gesundheits-Themen.  

 

mobil? Aber klar!  

Das Angebot ist für Personen, die sich bei einem Unfall 

verletzt haben.  

Sie können sich nicht mehr so bewegen wie vor dem Unfall.  

Diese Menschen trainieren das Fahren im Straßen-Verkehr.  

 
sicher geschnallt 

Man lernt:  

So schützen die Anschnall-Gurte in Fahrzeugen.  

Dieses Angebot ist für Eltern und Groß-Eltern. 

 

Mobililli unterwegs  

Mobi-Lilli heißt ein Schulungs-Programm für die Schul-Klassen 1 bis 4. 

Die Kinder lernen das richtige Verhalten im Straßen-Verkehr. 
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Abgefahren 

So heißt ein Schulungs-Programm für die Schul-Klassen 5 bis 6.  

Die Kinder lernen das richtige Verhalten im Straßen-Verkehr. 

 

Mobileo  

So heißt ein Schulungs-Programm für Vor-Schul-Kinder. 

Das sind Kinder, die noch nicht in die Schule gehen. 

Die Kinder lernen das richtige Verhalten im Straßen-Verkehr. 
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Anbieter: 

Allgemeiner Deutscher Fahrradclub Jena und Saaletal 

 

Kontakt-Daten: 

Schillergässchen 5 

07745 Jena 

 

Telefon: 0170 / 6535203 

E-Mail: jena@adfc-thueringen.de 

 

Internet: www.adfc-jena.de 

 

Namen und Infos zu den Angeboten: 

 

Fahrrad-Kurse für geflüchtete Frauen und Migrantinnen 

Das ist ein Angebot für Frauen aus anderen Ländern. 

Die Frauen sind geflüchtet.  

Oder sie sind in anderen Ländern aufgewachsen.  

Die Frauen sind nach Deutschland gekommen. 

Weil sie in ihrer Heimat nicht mehr leben können. 

 

In den Kursen lernen die Frauen das Fahrrad-Fahren.  

 

Rad-Verkehrs-Schulungen für ausländische Mit-Bürger  

Das sind Kurse für Menschen aus anderen Ländern: 

- Geflüchtete Personen. 

- Unbegleitete Minderjährige.  

Das sind Kinder aus einem anderen Land.  

Sie sind ohne Eltern nach Deutschland gekommen.  

- Ausländische Bürger. 
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In den Kursen lernen die Teilnehmer: 

Diese Regeln sind wichtig beim Fahrrad-Fahren.  

Darauf muss man achten.  
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Anbieter 

Thüringer Institut für Lehrerfortbildung, Lehrplan-Entwicklung und 

Medien 

 

Kontakt-Daten: 

H.-Heine-Allee 2-4 

99438 Bad Berka 

 

E-Mail: info@thillm.de 

 

Internet: www.thillm.de 

 

Name und Infos zum Angebot: 

 

Verkehrs- und Mobilitäts-Erziehung 

Das sind Schulungen für Lehrer und Erzieher. 

Es geht darum:  

So bringt man Kindern und Jugendlichen das richtige Verhalten 

im Straßen-Verkehr bei. 

Oder. 

So bringt man Kindern und Jugendliche bei:  

So kommt man mit dem Fahrrad von einem Ort zu einem anderen Ort.  

So benutzt man Bus und Bahn.  

http://www.thillm.de/

